Yogain der
Vorweihnadchtszeit .

Raus aus der Hektik. Rein in die Ruhe.

Die Vorweihnachtszeit - eine Zeit volier Licht, Vorfreude und schéner Momente.
Doch gerade zum Jahresende ist unser Alltag oft geprdgt von Terminen, To-dos
und Anspannung.

Schenke dir eine bewusste Pause.

In diesem besonderen Yoga-Workshop lassen wir den Alltag fur eine Weile hinter
uns und richten den Fokus nach innen.

Dich erwartet eine ruhige, entspannte Yogapraxis mit stressregulierenden Asanas,
sanften Bewegungen und Pranayama (bewussten Atemiibungen).

Wir schaffen Raum zum
ANKOMMEN - DURCHATMEN - LOSLASSEN - AUFTANKEN

Die Praxis kann dich dabei unterstutzen, kérperliche und mentale Anspannung
loszulassen, zur Ruhe zu kommen und neue Energie zu schopfen.

Eine kleine Auszeit vom Weihnachtsstress fir mehr Ruhe, Gelassenheit
und innere Balance. ’ °

Nimm dir Zeit flr dich - gerade jetzt.
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